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Pondělí 7.7.2025
chléb, tuňáková pomazánka, karotka, mléko, ovocný čaj  (A: 01,04,07)přesnídáv.
hovězí vývar se zeleninou a nudlemi  (A: 01,09)polévka
španělská čočka, chléb, salátová okurka, ovocný čaj  (A: 01)oběd
jahodová bublanina, jablko, mléko, ovocný čaj  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 8.7.2025
chléb, holandská pomazánka ( str. sýr, tvaroh, mrkev ), hruška, mléko, ovocný čaj  (A:
01,07)

přesnídáv.

drožďová s petrželkou  (A: 01,03,07)polévka
vepřové výpečky, bramborový knedlík, ranné dušené zelí, čaj  (A: 01,07)oběd
ovocný talíř, křehký plátek, voda s citronem, mátou a meduňkousvačina

Středa 9.7.2025
slunečnicový chléb, vajíčková pomazánka, meruňka, bílá káva, ovocný čaj  (A:
01,03,07)

přesnídáv.

pórková s opečeným chlebem  (A: 01,03,07)polévka
rýnská hovězí pečeně, jasmínová rýže, polníček, ovocný čaj  (A: 01)oběd
chléb, pomazánkové máslo, cherry rajče, mléko, ovocný čaj  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 10.7.2025
šlehaný tvaroh s čokoládovou polevou, banán, mléko, ovocný čaj  (A: 07)přesnídáv.
zeleninová s bulgurem  (A: 01,09)polévka
rybí řízek, bramborová kaše, okurkový salát, ovocný čaj  (A: 01,04,07)oběd
chléb, celerová pomazánka, paprika, mléko, ovocný čaj  (A: 01,07,09)svačina

Pátek 11.7.2025
chléb, plátkový sýr, meloun, kakao, ovocný čaj  (A: 01,07)přesnídáv.
bramborový krém s česnekem  (A: 01,07)polévka
přírodní kuřecí plátek, těstovinový salát, ovocný čaj  (A: 01,07)oběd
chléb se strouhanou mrkví, okurka, ovocný čaj  (A: 01,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Jungová Eva - vedoucí školní kuchyně, Iveta Steierová - kuchařka, Švecová Hana-kuchařka, Viktorová
Hana - pomocná síla
VAŘÍME Z REGIONÁLNÍCH SUROVIN
biohovězí maso z farmy Sohors
bio selské mléko, tvaroh, jogurt z farmy Struhy
pečivo z pekárny Vacov

Změna jídelníčku vyhrazena


