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ROCNIi PROVADECI PLAN
na sSk. rok 2023/2024

Hlavni téma:

,U €ime se hrav é, jak se zije zdrav é

Roé€ni provad éci plan na Sk. rok 2023 — 2024

A/ Plan spoluprace MS a ZS na k. rok 2023 — 2024
B/ Plan kulturnich akci na sk. rok 2023 — 2024

C/ Plan vyprav za poznanim na k. rok 2023 — 2024
D/ Kritéria pro autoevaluaci 2023 - 2024
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E/ Kolektiv zam éstnanc U ve Skolnim roce 2023 — 2024

Dil i projekty zajmovych aktivit v ramci SVP -ro  éni plany:
1/ Polytechnika ,Pracujeme pilné ve Skolkové dilné“
2/ Keramické dilna ,Hlinénka“
3/ Cizi jazyky ,Cizi jazyk ukaze, jak kdo mluvit dokaze"
4/ Dopravni hra ,Co mam délat na ¢ervenou, kdyZ se kolem auta Zenou“
5/ Grafoskolka ,Klubi¢ko*
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Roéni plan—provad éci plan na Skolni rok 2023—-2024

Z/P1

Cim, kdo a kdy k tomu prispéje:

>
>

>

Z/P2

Cim, kdo a kdy k tomu prispéje:

>

>

Ug¢itelka podporujici zdravi

Zaclenovat formativni hodnoceni déti jako kazdodenni soudast vzdélavacich
aktivit, vést déti k hodnoceni sebe sama. /vSechny u¢., celoro¢né/

Dle moZnosti se (cCastnit semindfl, webindfl s tématikou formativniho
hodnoceni v MS. /vSechny ug., celoroéné/

Soustfedit se na prevenci logopedickych vad, pravidelné zarfazovat dechova
cviceni, pripravna cviéeni na rozvoj motoriky mluvidel, artikulaéni cviceni.
Pravidelné zarazovat LOGO chvilky v dobé po obédé, pred odpocinkem.
Vyuzivat poznatky a materialy z kurzd Logopedicky asistent. /vSechny uc.,
prabézné/

Nadale sméfovat k pfijeti zdravého Zivotniho stylu vSemi zaméstnanci,
uvédomovat si zdravi jako cilovou hodnotu. /vSichni zaméstnanci, prabézné/
Dodrzovat pravidla komunikace, zaméfit se prfevazné na efektivni
komunikaci. /vdechny ué i zaméstnanci MS., celoroéné/

Komunikovat prostfednictvim komunikaéni platformy Sprava MS, Nase MS,
Messenger. Rozsifovat moZnosti programu Sprava MS. /vedeni MS a v3echny
uc., celoroéné/

VyuZivat generator ozonu k dezinfekci tfid, CistiCky vzduchu. /Skolnice a provozni
pracovnici, celoro¢né, dle potfeby/

Zopakovat projekt ,Dny zdravi*, pokradovat ve spolupraci se SZS C.B. a
spole¢nosti ZkusToZdravé, ktera nabizi projekt Zdravi détem. /vedeni MS a
vSechny u¢., celorocné/

V rdmci hospodareni s energiemi dbat na Usporu vody, energii a tfidéni odpadu,
pofidit nové nadoby na tfidény odpad do tfid. /vedeni MS a vsichni
zaméstnanci., celoro¢né/

V rdmci Skoly zajiStovat specializované sluzby pro déti se specialnimi potfebami
a détmi sodliSnym matef. Jazykem (UA) /Bc. Novotna, reditelka Skoly,
celorocné/

Vékov é smiSené t Fidy

5]
Vyuzivat pfitomnost Skolniho asistenta — dopomoc pfi sebeobsluze, asistence pfi
spontannich ¢innostech... /vSechny uc., celoro¢né/

Pro pfijaté, netfileté déti, volit vhodné metody a formy prace, zmapovat trh
s u¢ebnimi pomuckami a hraCkami pro tuto kategorii déti, pofidit adekvatni
pomucky. /vSechny uc., celoroéné/

Pro déti s SVP vypracovat PLPP, IVP /je-li z PPP doporucen/, vyhodnocovat dle
kritérii, efektivné spolupracovat s asistenty pedagoga, s PPP, pfip. dalSimi
odborniky. /vSechny u¢., celoro¢né/

Zarazovat pravidelné zajimavé, tematické vylety, vypravy a kulturni akce mimo
MS, rozliSovat podle vékovych zvlastnosti a naroénosti pro starsi a mladsi
déti /vSechny ucitelky, zodpovida p. u¢. Zajicova/

Vénovat pozornost pozorovani a poznavani individualnich pfedpokladu kazdého
ditéte a na nich pak stavét dalSi praci. /vSechny ucitelky, celoro¢né/

Nadale vytvaret takové podminky, aby déti kooperovaly, ucily se napodobou,



vzajemné, mladsi od starSiho a naopak. /vSechny ucitelky, celoro¢né/

» Vyuzit klidové ¢&innosti v odpolednich klubech pro predskolni déti, zajiStovat
predskolni pfipravu. Déti, které to potfebuji, zahrnout do Skolniho projektu
GrafoSkolka ,Klubi¢ko“. /vSechny u¢., celoro¢né/

» Soustfedit se na skupinové €innosti déti, vyuzit prekryvu ucitelek pfi fizenych
¢innostech. /vSechny ucitelky, celoro¢né/

» Usilovat o rovnhomérné rozlozeni divek a chlapcl ve tfidach — dlouhodobé pocty
hoch( prevysuiji poéty divek /zast. fed., po zapisu do MS/

» Zaclenit do kolektivu cizojazy¢né déti. /v soucasné dobé predevsSim ukrajinské
déti prchajici pred valkou/ /vSechny ucitelky, celoro¢né/

Z/P3 Rytmicky Fad Zivota a dne

Cim, kdo a kdy k tomu prispéje: L s es

» Seznamovat rodiCe pravidelné s fadem Skoly, s Kurikulem podpory zdravi,
s uspofadanim dne v MS. /vSechny ug., celoroéné/
KK a DK vyuZivat pravidelng, dodrZzovat jeho pravidla—déti i dospéli. /vSechny
uc., celorocéné/
Dodrzovat doporucené intervaly mezi jidly, respektovat individuaini tempo pfi
jidle, dé&ti k jidlu motivovat, nikdy nenutit. /vSechny ué., personal SS, probézné/
Zabezpecovat dostatecnou délku pobytu déti venku, nejméné dvé hodiny denné.
Dodrzovat v€asné odchody na pobyt venku. /vSechny ug., prabézné/
Seznamit rodie s respektovanim individ. potfeb spanku, s alternativou pro
nespici predskolni déti. /vSechny uc., prabézné/
Pracovat ve skupinach s détmi stejného véku, nabizet jim pfiméfenou &innost
IvSechny u¢., celoro¢né/
Pravidelné zafazovat logopedické chvilky v dobé pfed odpocinkem. /vSechny uc.,
celoroéné/
Evidovat povinnou pfedskolni dochazku u pfedSkolnich déti, sledovat dochazku
a dobu vzdélavani (8,00 — 12,00 hod.) a omlouvéani v aplikaci Nase MS. /viechny
uc, celorocné/

vV VYV VYV V¥V V¥V V V

Z/P4 Télesna pohoda a volny pohyb

Cim, kdo a kdy k tomu prispéje:

> ,Rozpohybovat Skolu“. Vyhledavat a pfijimat nabidky rdznych subjektd ke
zpestfeni pohybového vyziti déti. (Dynamo CB, Déti na startu, Florbal do kol,
Baseball, Sokol, atd.), vyuZzivat détské hfisté FCB Stifi na nedalekém Slozisti.
IvSechny u¢., celoro¢né/

» Zapojit se do projektu ,Mistracek* — florbal pro pfedsSkolni déti. /V. Zajicova,
vSechny u¢., celorocné/

> Zrealizovat sportovni dopoledne pro déti s Dynamem C. Bud&jovice na 3kolni
zahradé, sportovni dopoledne s baseballem na sportovisti Hlubok& nad Vltavou,
s Madetou C. Bud&jovice. /vedeni MS, podzim 2023 — jaro 2024/

» Umoznit détem zazit méné bézné hry (lezeni po stromech, hry s vodou, florbal,
baseball, krytd nafukovaci hala na sportovisti U Jelena). /vSechny ucitelky, dle
moznosti/

> Usporadat tradi¢ni sportovni olympiadu na sportovisti ZS. /pi. ué. Zajicova/

» VyuZivat DDH podle harmonogramu, dbat na bezpe€nou jizdu na kole
s pfilbou. /vSechny ucitelky, celoro¢né/



» Dbat na vhodné hygienické podminky ve tfidach—teplotu, vihkost vzduchu a jeho
Cistotu, dostatecné vétrat, ale s ohledem na uspory energii, ve starych tfidach
vyuzivat Cisticky vzduchu — vymeénit jim filtry za nové. /vSichni zaméstnanci
celoroéné, vedeni MS, podzim 2023/

> Iniciovat méfeni a posouzeni vhodnosti osvétleni tfid v novém pavilonu, ve
spolupraci se zfizovatelem a KHS usilovat o obménu zafivek za Uspornéjsi a
komfortngjsi variantu osvétleni tiid (LED svitidla) /vedeni MS, béhem roku/

» VyuZivat klimatizaéni jednotky v novych tfidach v pfechodném obdobi
jaro/podzim i Kk pfitapéni, tfidy vytapét na komfortni, urCenou teplotu,
nepretapét. /vSechny ucitelky, provozni prac., celoro¢né/

» Otuzovat déti vodou, vzduchem, pravidelnym pobytem venku za kazdého pocasi
a svhodnym oble€enim, svyjimkou mimofadné nepfiznivych klimatickych
podminek. /vSechny ucitelky, celorocné/

» Dodrzovat pitny rezim, pobizet déti k piti. /vS8echny ucitelky, kucharky, celorocné/

» Za nepfiznivého pocasi vyuzivat kryté terasy. /vSechny ucitelky, dle podminek/

» Monitorovat situaci kolem stavby dalnice vzhledem k moZnostem nasSich
vychazek, vyhledavat nové trasy a lokality pro vychazky déti. /vSechny ucitelky,
celorocné/

Z/P5 Zdrava vyZiva

Cim, kdo a kdy k tomu prispéje:

» Jidelnicek obohacovat o nové, netradi¢ni pokrmy, vyuzit receptur

z doporu¢enych webu Skutec¢né zdrava Skola, Zdrava jidelna..., dle moZznosti

doplnit i recepturami od rodi¢u. /vedouci SS, kucharky, rodiée, celoroéné/

Dbat na pitny rezim déti (celodenné k dispozici €ista voda, bylinkové Caje), déti k

piti pobizet, motivovat a jit pfikladem. /vSechny u¢., pi. kucharky, celoro¢né/

Zcela vynechat polotovary a chemicka ochucovadla, omezit sladka

jidla. /vedouci SS, kucharky — celoroéné/

Pokrmy méné zahusStovat moukou, najit jiné alternativy — vlo€ky, rozmixovana

zelenina... /vedouci SS, kucharky, celoroéné/

Zarfazovat ochutnavky z nasi SS. /vedouci SS, kucharky — pfileZitostné/

Zvefejiiovat na nasténce a webu 3Skoly recepty z MS a &lanky o zdravé

vyzivé. lvedouci SS, kuchaiky — pAleZitostné/

Efektivné vyuZivat systém elektronického odhlasSovani stravy Strava CZ. /vedeni

MS a SS ve spolupraci s uéitelkami, prabézné/

Podporovat a motivovat samostatnost déti u jidla — nalévani polévek, mazani

peciva ke svaciné, uklid po stolovani. /vSechny ucitelky, celoro¢né/

Zahdjit obmeénu starych kuchynskych spotfebi€d — konvektomat, mycka,

lednice /vedeni MS a SS, pribézné/

Konzultovat s rodiéi stravovaci navyky ditéte v MS. /vSechny ug., podle potfeby/

Vyhleddvat kvalitni regionalni dodavatele potravin, dodavatele sdruzené

v Jihogeském trzisti. /vedouci SS, celoroéné/

Prilezitostné svacit v jinych podminkach, s ohledem na pocasi (terasy). /vSechny

ucitelky, dle pocasi/

Nutnost spravné vyzivy, seznamovani se zdravymi X nezdravymi potravinami

zprostiedkovavat détem v ramci tematickych vzdélavacich celkl, vyuzit ke

spolupraci zaméstnance SS, vyuzivat venkovni zahonky pro péstovani kofeni,

zeleniny a bylinek. /vSechny ué., sezonné/

> U déti s potravinovou alergii, intoleranci hledat moznosti stravovani v MS —
s rodici uzavirat dohody o dietnim stravovani /dle lékaf. doporuéeni/ /vedeni MS
+ vedouci SS a prac. SS, celorocné/

YV V VYV V¥V V VY VV VYV V V



Z/P6 Spontanni hra @[ﬁ
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Cim, kdo a kdy k tomu pfispéje:

>

>
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Z/P7 Podnétné vécné prost redi

Cim, kdo a kdy k tomu pfispéje:

>

Vytvéret podnétné prostfedi pro vSestranny rozvoj ditéte, emocionélni prozivani
a zazitkoveé i prozitkové uceni. /vSechny ucitelky, celorocné/

Poskytnout détem pestrou nabidku her, ¢innosti a aktivit, ale ponechat vybér na
nich. Podporovat jejich zvidavost a zdjem o danou cinnost. /vSechny ucitelky,
celorocné/

Vyuzivat hru jako prostfedek poznani ditéte, jako diagnosticky nastroj, jako
prostfedek formativniho hodnoceni. /vSechny ucitelky, celoro¢né/.

Realizovat ve tfidach zabavné koutky vztahujici se k danému tématu/projektu.
IvSechny ucitelky, celorocné/

Byt kreativni, podnécovat kreativitu u déti. ,S ¢im vSim se da hrat?* (koli¢ky na
pradlo, latky, pfirodniny, dyha, odfezky, viny apod.). /ucitelky na tfidach dle
potreby/

Vyhybat se manipulaci s détmi, do hry, pokud je tfeba, zasahovat citlivé,
nepfeorganizovavat ji. /vSechny ucitelky, celoro¢né/

VytvéFet prostor pro uchovani a vystavy vyrobku a staveb, vaZit si vyrobki
ostatnich déti. /vSichni zaméstnanci, celoro¢né/

Vytvéfet prostor a podminky pro individualni hru ditéte. /vSechny ucitelky,
celoroéné/

Sdélovat rodiéum postfehy z volné hry déti (pribéh adaptace, socializace,
kooperace s ostatnimi vrstevniky, komunika¢ni schopnosti, ...) /vSechny ucitelky,
celorocné/

Vyvodit s détmi pravidla pro hry, pro Uklid hracek, pro vystavovani vyrobkl a
disledné vyZzadovat jejich dodrZzovani, do kontroly zapojit déti. VyuZivat
piktogramy. /vSechny ucitelky, celoro¢né/

Doplriovat dle potfeby ucebni pomucky a hracky, sportovni vybaveni na ven
/odrazedla, kolobézky, sportovni nacini, koloto&/, software pro interaktivni tabuli.
/p. ué. Novotna M., Melkusova, feditelka Skoly, v prdbéhu Sk. roku/

Vyuzivat a rozSifovat nabidku udéebnich pomucek k digitalizaci. /vedeni MS,
vSechny ucitelky, prabézné/

Ozivit Skolni knihovnu novymi odbornymi publikacemi. /vedeni MS, ué. P.
Studena/

Usilovat o nové motivacni herni prvky (autoservis, zachranna stanice,
obcerstveni apod.) na dopravni hfisté, obnovit ,vozovy park® a vodorovné
znaceni (pfechody pro chodce, kruhovy objezd u feditelny). /feditelka Skoly, p.
uc¢. Bc. Novotna, celoro¢né/

Vybudovat novy prostor — sklad na vozovy park — sou¢asny domek jiz kapacitné
nevyhovuje. /vedeni MS, dle finanénich moZnosti/



Z/P8

Cim, kdo a kdy k tomu prispéje:

>

YV VYV VY
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PFi dovybavovani tfid pomickami postupovat promysSlené, zohlednit oblibenost
pomducek, jejich variabilitu, soustfedit se spi$ na kvalitu, ne na kvantitu. /feditelka
Skoly, p. u¢. Bc. Novotna, celorocéné/

Doplnit ndbytek do tfid: vétSi psaci a jidelni stll, pojizdné stojany s uloznymi
prostory na matrace, regaly do venkovnich skladu hracek /rfeditelka Skoly,
celorocné/

ZajiStovat v€asné cisténi filtrd a adrzbu zafizeni — vysavace, Cisticky vzduchu,
klimatizace. /feditelka Skoly, Skolnice, dle potfeb tfid/

Apelovat na nutnost realizace odhlu¢néni horni tfidy nového pavilonu — pfemira
hluku, viz. audiostudie. Naplanovat investi¢ni akci na odborné odizolovani.

V podzimnich mésicich r. 2023 realizovat planovanou a zfizovatelem Skoly
schvélenou instalaci predokennich, elektricky ovladanych, Zaluzii ve tfidé
Motylci. /feditelka Skoly, p. u¢. Bc. Novotna M., ve spolupraci se ziizovatelem,
Vv pribéhu roku/

PFi opravach postupovat dle planu oprav. V letoSnim roce: oprava vodovodnich
baterii v novém pavilonu /umyvarny déti, ateliér/, oprava dfevénych sedakl na
vdech piskovistich, natér dfevéného plotu - zahrada Zabky, oprava omitek
v feditelné /po zatékani/ a dalSi, bézné opravy. /feditelka Skoly, celoroéné/

Bezpe éné socialni prost fedi

Reagovat na spoleCenské i vychovné vzdélavaci zmény v souvislosti
s pfichodem uprchlikl, zaclefovat déti z jiného kulturniho prostfedi a poméahat
jim v adaptaci. /vSechny u¢., prubézné/

Détem s odliSnym matefskym jazykem poskytovat maximalni jazykovou podporu,
s rodiCi téchto déti ¢asto komunikovat, informovat je 0 mozZnostech vzdélavani
déti v Ceském jazyce, v pfipadé potfeby vyuZzit tlumocéniky ciziho jazyka
Ipfevazné UA/ nabidnuté zfizovatelem MS. /vedeni MS ve spolupraci s pg.
tymem, v prabéhu roku/

Nadale pracovat v tymech, sdélovat si vzajemné informace a zabezpeclovat
zdravé socidlni prostfedi. /vS8echny ué. na tfidé a na tymovych poradach,
celoroéné/

Pomahat détem k tomu, aby nejdfive hledaly feSeni svych problému u sebe.
IvSechny uc., prubézné/

Pravidla souZziti vyvozovat spole¢né s détmi a dbat na duslednost pfi jejich
dodrZovani. Vymezovat détem srozumitelné hranice. /vSechny u¢., prabézné/
Vést déti k ucté k osobam jinych etnickych kultur (jind barva pleti, jiny jazyk) a k
lidem se zdravotnim znevyhodnénim. /vSechny ué., celoro¢né/

Vést déti k tomu, aby se mély rady navzajem takové, jaké jsou, nikdo nemuze za
svij vzhled, za to, Ze néco neumi, na kazdém je néco krasného. /vSechny
ucitelky, celoroéné /

Nepouzivat pfimého pfikazového vedeni déti, davat prostor k rozvoji jejich
samostatnosti a sebeduvére. /vSechny uditelky, celorocné /

Déti pravidelné instruovat o pravidlech chovani ve tfidé, Skole, na Skol. zahradé,
pfi jizdé v doprav. prostfedku, pfi vychazkach a vyletech—vzdy vyrazné zapsat do
tfidni knihy. /vSechny ucitelky, celoro¢né/

PFi vychazkach pouzivat reflexni vesty, naramky a terciky. /vSechny ucitelky,
celoroéné/

VSimat si, i jen nepatrnych, projevi nevhodného chovani, mozné Sikany,
omezovani prav, agrese €i ponizovani. V pfipadé vyskytu téchto skute¢nosti



Z/P9

Cim, kdo a kdy k tomu prispéje: ey

>

>

neprodlené jednat a vyuZzit popsané postupy, viz. minimalni preventivni
program. /vSechny ucitelky, celorocné/

V tfidnich tematickych Castech se Castéji zaméfovat na prevenci socialné-
patologickych jevl, Sikany a Skodlivost navyk. latek. /vSechny uditelky,
celoroéné/

PokraCovat v preventivnich a podpurné Iéc€ivych aktivitach (keramika, Zdravik a
Jedlik) /p. ug. Bc. Novotna, Cislerova, Mgr. Novotna S., Studené/

Usmév na tvafi kazdého je tou nejpfijemn&jsi komunikaci v MS.
IvSichni zaméstnanci, po cely rok ©/

Participativni a tymoveé Fizeni

Spolupracovat s MAS Rozkvét, vyuZivat nabidky jejich vzdélavacich akci a
seminafd. /vedeni MS, dle moznosti lektord/

Aktivné naslouchat, snizovat negativni emoc¢ni hladinu v komunikaci. /vSichni
zaméstnanci, celoro¢né/

Upevriovat tymovou spolupraci vSech, kazdy clanek celku je dulezity, vénovat
pozornost a byt ndpomocni nové prichozim zaméstnancim, metody fizeni vést
v demokratickém duchu — podporovat pedagogickou autonomii Skoly. /vedeni
MS a vSechny ué., dle potfeby/

Pedagogickou radu zafazovat dle planu porad, tymové porady a provozni porady
zafazovat dle potieb. /feditelka Skoly, zastupkyné feditelky— aktualizovat plan
porad, zari 2023/

Tymoveé porady ucitelek zafazovat pfevazné v pondéli od 12,30 hod. v feditelné
MS — pracuji dva tymy podle smén. Informovat zamé&stnance emailem, ve Spravé
MS, messengeru, Vv dostateéném predstihu. /feditelka 3koly, zastupkyné
reditelky, celorocéné/

PFi hospitacni a kontrolni €innosti vyuzit kompetenci zastupkyné feditelky Skoly,
pribézné zaméstnance seznamovat s informacemi ze svych kontrolnich ¢innosti
a pozorovani. /feditelka Skoly a zastupkyné reditelky, prabézné/

PokraCovat v systému vzajemnych hospitaci, ,navstév‘ mezi jednotlivymi
ucitelkami dle jejich volby a vzajemné domluvy. /vSechny ucitelky, celoro¢né/
Pravidelné si vzdjemné predavat poznatky ziskané z dalSiho vzdélavani
pedagog. pracovnikd. /feditelka Skoly a zastupkyné feditelky, vedouci SS,
celorocné/

Zpristupnit kolektivu plan kontrolni a hospitacni ¢innosti, plan porad. (nasténka
u feditelny) /feditelka Skoly, listopad 2023/

Pripravit plan vzdélavani a zajiSténi organizace provozu. /zastupkyné reditelky,
fijen 2023/

Umét pfijimat kritiku, pracovat s chybou, hledat a nachazet prilezitosti pro
napravu a posun dopredu, zaujmout stanovisko. /pracovnici vedeni a vSichni
zaméstnanci, celoro¢né/

Sestavit spole¢né stymem pravidla souZiti pro zaméstnance, obdoba tzv.
Etického kodexu. /vedeni MS ve spolupréaci se zaméstnanci, do konce $kolniho
roku/



Z/P10 Partnerské vztahy s rodi €i

Cim, kdo a kdy k tomu prispéje: 4 ﬁkg
......... ¢

>

>

Z/P11 Spoluprace MS a ZS

Cim, kdo a kdy k tomu prispéje:

>

Prabézné aktualizovat webové stranky MS, poskytovat rodiétim mformace o déni
ve Skole. /zastupkyné feditelky, celoro¢né/

Organizovat tfidni schuzky pro rodi¢e nové pfijatych déti v ervnu po zapisech
do MS, a na zadatku 3k. roku pro viechny rodiée zapsanych déti. Seznamit je s
provozem MS, akcemi, aktivitami, moznosti zapojeni se do planovani. /feditelka
Skoly a kolektiv, ¢erven, zari a v pribéhu roku/

Konzultovat s rodi¢i /vyuzit konzultaCnich dni/ vysledky vychovy a vzdélavani
ditéte, postupy a doporuceni, seznamovat je s diagnostikou SUKY. /vSechny
ucitelky, celoro¢né/

Umoznit rodi¢lim pfichazet do tfidy a Gc¢astnit se ¢innosti svého ditéte. Nabidnout
moznost adaptace ditéte na MS spoleéné s roditem. /vSechny uditelky, v
adaptacnim obdobi a dale celoro¢né/

Poskytovat rodiclim zpétnou vazbu z dotaznikového Setfeni INDI /hodnoceni
SVP 1x za 3 roky/, s vysledky prib&zné a soustavné pracovat /viechny uditelky,
celorocné/

Usporadat pro rodie tradiéni pfednasky Grafomotorika, Skolni zralost, ale i
dalSi, napf. Prvni pomoc, Zdrava vyZiva apod. VyuZit projektd OP VVV Jan Amos
Komensky — komunitn& osvétova setkavani. /p. ué. Bc. Novotna a vedeni MS/
Zapojovat rodi¢e do vybéru kulturnich akci a rdznych aktivit a vyletd pro déti,
nabidky exkurzi. /vSechny ucitelky, celoro¢né/

Spolupracovat s rodici déti se specifickymi potfebami a PPP, jednotné plsobit na
déti. /vSechny ucitelky, celorocné/

Dale spolupracovat s Klubem rodi¢u, dle mozZnosti se setkavat na spole¢nych
pracovnich schuzkach, ziskat pro Klub rodi€¢d mail. adresy rodi¢d noveé pfijatych
déti, aktualizovat ve tfidach nasténky Klubu rodi€a a aktivizovat rodie k jejich
sledovani. /feditelka Skoly, vSechny ucitelky, celoro¢né/

Pokradovat ve spolupraci se ZS, vyuzivat jeji prostory a materialné - technické
vybaveni pro utuzeni zdravi a zdravého Zivotniho stylu /navstéva venkovniho
sportovisté ZS, té&locviény/, vytvafet roéni plan spoluprace a informovat se o
zpétnych vazbéach. /vedeni MS, p. ué. Spilauerova, viechny ué., celoroéné/
Domluvit navstévu a ukdzku uéeben chemie, fyziky a dilen na PC v ZzS
Pohurecka pro piedskolni déti. /p. ué. Spilauerova, celorocéné/

VyuZit nabidku ZS Pohareckéa na spolupraci se $kolnim psychologem — v pripadé
potfeby. Participovat na zdravém prechodu déti z MS do ZS. /vedeni MS, p. ué.
Bc. Novotn4, dle potreb/

Obnovit spolupréci s Lesni $kolkou Tfisov ,Doma v lese*, s MS Hlincova Hora,
Srubec — zrealizovat vzajemnou navstévu déti ve Skolkach. /p. ué. Spilauerova,
v prabéhu roku/

Realizovat s ugitelkami ZS spoleény program s MS /rej &arodé&jnic, spoleéné
dopoledni hry déti se ZS a MS/. /p. ué. Spilauerova, viechny ué., celoroéné/
Navstivit s pfeddkolaky 1. tfidy ZS Pohlrecka pred zapisem déti do ZS a
seznamit je tak s prostfedim. /p. ué. Spilauerova, bfezen 2024/

Nabidnout ugiteldm a vychovatelim ZS moZnost vyuzivat nade dopravni
hFist&. /p .ué. Spilauerova, celoroéné/



>

>

Z/P12 Zaélenéni MS do Zivota obce

Cim, kdo a kdy k tomu prispéje:

>

Y

vV WV VY VYV

Spolupracovat s daldimi Skolami a subjekty (SzS, PF JCU, SPgS
Prachatice). /reditelka Skoly, celorocné/ 5 5
Vice viz. ,Plan spoluprace se ZS* v pfiloze SVP. /Spilauerova, zafi 2023/

Pokragovat ve spolupraci s PF JCU, vyuzivat status ,Fakultni $kola“, umoZfovat
a vést pedagogické praxe studentd PF JCU, ale i dalSich 3kol, v nasi 3kole,
vyuzivat nabidky PF JCU ke vzdélavani uditelek, Gdastnit se seminard
pofadanych PG fakultou. /vedeni MS, celoroéné/

Postupnymi citlivymi rekonstrukcemi zajistit obménu nevhodnych materiald a
zelen&. /vedeni MS, pribézné/

Pravidelné aktualizovat webové stranky Skoly, v€as zverejfiovat informace. Dle
finan€nich moznosti Skoly se pokusit o Upravu a zpfehlednéni webu Skoly, event.
0 noveé webové stranky /sl. u¢. Melkusova, feditelka Skoly, prabézné a dle financ.
moznosti/

Vést kroniku Skoly v papirové podobé. /povérena uc. dle dohody, pribézné/

V pfedvano&nim obdobi prezentovat 3kolu na radniénim nadvori MM C.
Budéjovice vyzdobou vanocéniho stromku /sl. u¢. Bc. Vavrovska, prosinec 2023/
Spolupracovat s odborem Skolstvi MM na pfipravované investi¢ni akci na starych
budovach Skoly. /feditelka Skoly, pribézné podle finanénich moznosti MM/
Spolupracovat se zfizovatelem $koly na elektronickém zapisu do MS, vydat pro
rodic¢e informacni bulletin. /feditelka Skoly, u¢. Bc. Novotna M., jaro 2024/
Vyuzivat exkurze, k jejich planovani vyuzit moznosti rodi€i (napf. Hasici, Policie,
Muzeum, zahradnictvi, autoopravna, poSta, knihovna, fotbal. sportovisté,
kadefnictvi, tiskarna, sklenafstvi, truhlafstvi). /vSechny ucitelky, prabézné, dle
aktualni nabidky—tfidni akce/

Navstévovat vyznamna mista v bydlisti, organizovat vylety za poznanim do okoli
MS, vytvofit plan ,Vyprav za poznanim* na 3kolni rok. /pi. ué. Zajicova, zafi
2023/

VyuZivat vypravy za poznanim k poznavani mésta, zaradit muzeum, vystavy,
seznamovat s povéstmi a pamétihodnostmi mésta. /vSechny ucitelky, v pribéhu
roku/

Navazat spolupraci s MM C. Bud&jovice na programu pro ,Vitani ob&ank(“ a
s Domovem duchodct Dobra Voda—program pro seniory. (zast. reditelky—
podzim 2023 a jaro 2024)

Zapojit se do vytvarnych i jinych soutézi pofadanych riznymi subjekty — Bupak
Mondi, s.r.o., Hasi¢sky zachranny sbor, Hopsarium, Besip, apod. /vSechny
ucitelky, v prdbéhu roku/






A/ Plan spoluprace MS x ZS na 3k. rok 2023/2024, sp oluprace
s ostatnimi Skolami

zahdjeni Sk. dochazky odloZeno o jeden rok

PARTNERSKOU SKOLOU JE PRO NAS NEDALEKA zS POH URECKA.

Podzimni a jarni obdobi
> Navstéva 1. tiid ZS a Skolnich druzin na dopravnim hfisti v arealu MS (po
pfedchozi domluvé jednotlivych ucitelek, déti budou vybaveny viastnimi koly a
bezpecnostnimi pfilbami).
> Navstéva a ukazka uéeben chemie, fyziky, a dilen na PC v ZS Pohtrecka.

Bfezen 2024 3 5 5
» Navstéva déti z MS v prvnich tfidach ZS — obdobi pred zapisem do ZS, prohlidka
Skolnich pavilont, moZnost navstévy Skolni télocvicny.

Duben 2024 5
> Zapis déti do ZS 3 3
» Rej Carodéjnic — spole¢né fadéni, navstéva déti ze ZS v MS.

Kvéten 2024
» Navstéva predskolakd ve Skolni druziné — setkani s détmi, kreativni ¢innosti,
pohybové vyZiti na Skolni zahradé, na sportovnim ovalu, v malé télocviéné ZS.

Cerven 2024 )
» Navstéva skolniho hfisté, sportovni den pro déti z MS — tradi¢ni ,Praminkiada“.
» Navstéva Lesni Skoly v TFisove.

V pribéhu celého Skolniho roku

> Navstévy vstupni haly v pavilonu 1. a 2. tiid ZS, u Skolnich druzin — prohlizeni
détskych praci, navstéva u Skolakl — dle domluvy ucitelek.

> Bé&h a sportovni aktivity na venkovnim sportovisti ZS - ,ovale* — kdykoliv po
dohodé se 3kolnikem ZS.

> Spoluprace se Skolni druZinou (tvofiva odpoledne v druzinach ZS — v ramci
Klubd od 13,00 do 14,00 hod).

> Spoluprace se $kolnim psychologem ZS Pohlireckd — mozné konzultace,
doporuceni ¢i intervence, spoluprace spg. tymem ke zvladnuti zdravého
prechodu déti z MS do ZS.

SPOLUPRACE SE STREDNi ZDRAVOTNICKOU SKOLOU A VYSSi
ODBORNOU SKOLOU ZDRAVOTNICKOU V CB

Jaro 2024
> Preventivné-vyukovy program pro déti z MS vramci projektu ,Dny zdravi®
(pfipravi studentky vy3sich roénik(i SZS a VOS — prevence Grazd, bezpednost na
silnici, ochrana zdravi, prvni pomoc...atd.)

SPOLUPRACE SE SOS VETERINARNI, MECHANIZACNI A
ZAHRADNICKOU A JAZYKOVOU SKOLOU €.B.



Podzim 2023
» Program pro pfedskolni déti — prohlidka Skolniho statku a hospodarstvi.

SPOLUPRACE SE ZRIZOVATELEM, PREZENTACE NA VE REJNOSTI

Vitani ob&ankd na radnici 2023/2024

Zdobeni vanoénich stromku na radniénim nadvofi /prosinec 2023/
Mistracek — turnaj ve florbalu

Dynamo v MS — sportovni dopoledne

Sportovni den s Madetou v MS

Mondi Bupak, a.s. — kreativni soutéz pro MS

YVVVYVYYY

SPOLUPRACE S DALSIMI SUBJEKTY

Vychovné-vzdélavaci proces MS obohacuji svym programem nap. tyto subjekty:
Navstéva a spoluprace ze ZS a MS Srubec, Sedmikraska.

Spoluprace s CSS Emausy Dobra Voda.

Knihovna Suché Vrbné — predc&tenaiské dovednosti

Sokol Hluboka nad Vitavou, sport. dopoledne v basebollu.

Exkurze pro predskolni déti, frma CEVAK - ,Jak se z odpadni vody stane &ista.”.
Exkurze ve Staré Obore, LS Hluboka nad Vitavou — Lesy CR — prohlidka lest a
Zvére.

YVVVVYVYYV

Zafi 2023, Lenka Spilauerova



B/ KULTURNI AKCE NA ROK 2023 — 2024

LISTOPAD _
22.11. v MS 9:00

PROSINEC
5.12. vMS 9:00

12. 2. v MS 9:00

BREZEN
19.3. vMS 8:45

DUBEN
25.4. vMS 9:00

KVETEN
30. 5. v MS 8:30

VvV MS

CERVEN
Mimo MS

Program muze byt zménén nebo upraven dle dalSich navrhd nebo podminek.

Divadlo Z bedny
Program: ,Jez ¢i Skolka“

Divadlo Okynko
Program: ,Jak se uspava p Ffiroda“

Divadelni spole¢nost Matysek
Program: ,Tajemstvi staré sk Finé"

Divadlo Z bedny
Program: ,Pohadka“ + Mikulasska nadilka

Divadlo Zvonec&ek
Program: ,,O Otesankovi*

Bublinova show

Divadlo KK
Program: ,Pohadky pana pohadky"

Témér divadelni spole¢nost
Program: ,Zlata husa a modry kahan“

Kino do skol
Program: ,Kaluoka‘hina- koralovy utes"

ZkusToZdraveé — Projekt zdravi détem

Program: ,Jak se Zdravik skamaradil s Jedlikem*

Skolni vylet

Zpracovala: Mgr. Novotna Stépanka, zafi 2023

~

70 ké

70 ké

70k ¢

80k ¢

70k ¢

70 ké

60k ¢

60 ké

70 ké

65 Ké



C/ Vypravy za poznanim pro Skolni rok 2023 - 2024

=&
Prozatim uvadime plan vyprav na |. pololeti Skolniho roku, dalSi vypravy budou.”. -

e
v Al
upfesnény. Sl A

ZAri:
» Navstéva détského hfisté Slozisté /koncem mésice, dle pocasi/

Rijen:
> 17.10. 2023 Den otevienych dvefi na SZVS Rudolfovska, C.B. = Skolni statek
/zemé&délska technika, domaci zvifata/

> Ugast ve florballovém turnaji ,Mistracek* /celoro&ni projekt, béhem roku
probéhne nékolik turnajl, vystfidaji se vSechny predskolni déti, terminy budou
upresnény podle pokynu organizatoru/

Listopad: 3
» Prochazka podzimni pfirodou v okoli MS — rybnik Hlina, les na Srubci, Na
Svajce.. /pozorovani zmeén v pfirodé/

Prosinec: }
» Navstéva JihoCeského muzea v C.B. — tfidni akce jednotlivych tfid

> Staroceské Vanoce ve mésté — vanoéné nazdobené mésto - tfidni akce
jednotlivych tfid

Na 2. pololeti planujeme a v €as up fesnime:

Navstéva Planetéria
Navstéva Zelezni¢niho depa
Navstéva Domu umeéni
Turnaje ve florbalu Mistracek
Vypravy do pfirody

YVVYY

Pro deti mladSi bude vifipade vypravy pedsSkolak pripravena alternativni
vyprava adekvathjejich weku.

Nase vypravy znaéné& komplikuje vystavba dalnice v okoli MS.

PFi planovani prihlizime k dalsimu programu v MS (kultura, nenadalé akce), aktualnimu
pocasi, proto muze byt plan upraven nebo nahrazen...

Informace o aktualni vypravé budou vZzdy na dvefich tfidy, rozeslany pres aplikaci NaSe
MS, nebo na webu $koly.

Vypracovala: Vlasta Zajicova, zaf 2023



D/ Kritéria pro autoevaluacit Fidnich kurikul 2023 - 2024

Provadi se 1x ro¢né, v éervnu, za kazdou tfidu.

Obsah ro €ni autoevaluace t Fidniho kurikula:
1/ Charakteristika tfidy: vékovy rozsah, narodnost, diagnostika, SVP, lateralita
« pocet déti, chlapct, divek, pocet predskolaka/OSD v daném roce (déti
nejmenovat)
» dochéazkovost v %:

2/ Prehled tfidnich akci:
e co si tfida naplanovala a realizovala, ¢eho se UCastnila, co pro déti
organizovala /napf. ve spolupraci s rodici, firmami, organizacemi atd../
» jak se akce osvédcily, co naplanovat na dalSi rok

3/ PInéni vzdélavacich cil( ve tfidé, podle SVP:
» Kkolik témat. ¢asti bylo zafazeno ve Skol. roce
* nejvice zafazované témat. asti, z jaké oblasti SVP, provazanost se SUKYy.
» zdravotné preventivni programy

4/ Naplfiovani Ro¢niho tfidniho kurikula: /postupovat podle Roé€niho tfidniho kurikula/
» co jsme oproti planu zvladli, kde je potfeba zvysit Usili, jaka byla rizika, prekéazky..
» kde jsou rezervy, co trva dat do planu RTK na pfisti Skolni rok
* pouzivat znaky + /dafilo se/ a — /prostor pro zlepSeni/

5/ Vysledky vzdélavani:
e Groven klicovych détskych kompetenci: /Portfolio, Formalni kurikulum, vysledky
FK v SUKach-filtrovani/

¢ co nam vyhodnocovani SUKU za tfidu pfineslo?

/% pokroky v oblastech, v tabulce délime mladsi a starSi déti, hodnotime 1. i Il
pololeti, zhorSeni, rezervy v oblasti, hodnoty u déti prfedSkolnich a s OSD,
souc¢asnym i budoucim/

* Uvaha (pokroky, stagnace, na jakou oblast se zaméfit),
« PLPP, déti s SVP, OSD, spoluprace s asistenty /AP, SA/
* logopedicka péce

 Uroven formativniho hodnoceni — jak s nim tfida pracuje

6/ Materialni a technické podminky ke vzdélavani:
» jak se zlepSily materialni podminky
» co by se dalo zlepSsit, navrhy feSeni, hlavné pro nas samotné nebo
jak se budeme podilet na vylepSeni mater. podminek

7/ Spolupréace s rodinou, vefejnosti, sponzorovani, akce s rodi€i za tfidu:
e odezvy rodic¢t /kladné, zaporné/
» feSeni konfliktnich situaci a navrhy, vysledky, ponauceni
» z&jem rodi€ld o konzulta¢ni dny, porovnani oproti lofiskému roku
» spoluprace s Klubem rodicu
* prezentace na vefejnosti, spoluprace, sponzorovani
» vyhodnoceni dotazniku




8/ Sebereflexe pedagogickych pracovnikl — sebevzdélavani, DVPP, vzajemné

hospitace:
» druhy a formy sebevzdélavani, absolvované seminéare, webinare

e pFinosy pro praci s détmi, pro seberozvoj
* vzajemné hospitace u kolegyn, spoluprace mezi kolegynémi

* potfeby do dalSiho obdobi, na ¢em je tfeba zapracovat, co se osvédcilo,
doporuceni na dalSi Sk. rok

* Vv jaké oblasti se bude ug. chtit dale vzdélavat — vyhledy na dalSi obdobi

» vedeni PG praxi — postifehy, nAméty, pfinosy X zapory, doporuceni

9/ ZAVERY za kolni rok, doporuéeni a dalsi kroky na pFisti obdobi:
» dat do ro¢niho TK na dalSi Skolni rok + zodpovédnost, terminy

e zbodl 4 — 8 sestavit doporuceni pro dalsi Skolni rok, dat do Ro¢niho tfidniho
kurikula v zafi

DalSi ro €ni evaluace:

Spoluprace MS x ZS: zodpovida L. Spilauerovéa

Kultura: zodpovida Mgr. S. Novotna

Vypravy za poznanim + sport. aktivity: zodpovida V. Zajicova

Polytechnika ,Pracujeme pilné ve Skolkové dilné“: zodpovida Bc. G. Vavrovska
Keramicka dilna ,Hlinénka“: zodpovida E. Cislerovéa, P. Studena, Mgr. S. Novotna
Cizi jazyky: zodpovida Bc. G. Vavrovska

Dopravni projekt: zodpovidé Bc. K. Dvordkova

GrafoSkolka ,Klubi¢ko": zodpovida Bc. M. Novotna

Ekologie: zodpovida E. Cislerova

DVPP: zodpovida A. Melkusova

Termin odevzdani v elektronické podob é: do 30. €ervna



E/ Kolektiv zam éstnanc & MS ve 8kolnim roce 2023 — 2024

Reditelka Skoly : Bc Alena Irholcova

Ugitelky na jednotlivych t  Fidach:

S
>
{Q Bc. Gabriela Vavrovska

1. CAPI Bc. Kamila Dvofakova
ﬁsﬁ% Asistent pedagoga Jifina Rezacova

2. RYBKY @% Bc. Alena Irholcova, Feditelka Skoly
. Mgr. Stépanka Novotna
Lenka Spilauerovéa
£

99
3. BROUCCI Qéﬁ Vlasta Zajicova
Bc. Hana Broncova

N\ -
4. MOTYLCI < - —7) Bc. Marcela Novotna 5
' 4 Alena Melkusova, zastupkyné feditelky MS

. O0;
5. ZABKY Pavla Studena
Eva Cislerova

Skolni asistentka: Katefina Hola

Provozni zam éstnanci:

Katefina Hola — Skolnice + uklizeCka /Motylci/

Hana Kamenickéa — uklize¢ka /Brouéci, Zabky/
Marcela Schubertova — uklize¢ka /Cépi, Rybky/
Jifina FiSerova — uklize¢ka /kancelare, sklad pradla/

Y YVVV

Bc. Zuzana Ryparova — téetni, ekonomka MS



Skolni stravovna

>
>
>
>

Eva Jungové — vedouci Skolni stravovny
Iveta Steierova — vedouci kuchafka

Hana Svecovéa — kucharka

Hana Viktorova — pomocna sila v kuchyni

C/ Diléi projekty na Skolni rok 2023 — 2024

Obdobi realizace: zafi 2023 — 8erven 2024

1/ Polytechnika v_MS ,Pracujeme piln & ve Skolkové diln & ng !

Cilova skupina: déti 3—6 let

Specifikace: predSkolni déti — rozSifené vzdélavaci aktivity v ramci odpolednich klubu

(vétsi Casova dotace)
déti vSech vék. skupin — aktivity v ramci fizenych ¢innosti ve tfidach

Co je to polytechnika?

Vzdélavani poskytujici védomosti o védeckych principech a odvétvich vyroby,

znalosti z technickych a jinych odborl a vSeobecné technické dovednosti. Pfispiva

nejen k rozSifovani poznatkl, ale predevsim k vytvareni pracovnich dovednosti a

navyku, které jsou vyuZzivany v bézném a pozdéji i pracovnim Zivoté. To je vazano na

technické mysleni jako aplikaci védomosti, dovednosti a zkuSenosti v ¢&lenéni na

praktické, vizualni, intuitivni a koncep&ni mysleni. Diky polytechnickému vzdélavani

muzeme u déti rozvijet praktické dovednosti, které Ize aplikovat i do bézného Zivota.

Hlavni cile:

Ziskat z&kladni a praktické pracovni dovednosti a navyky pfi praci s rdznymi
materialy, nafadim a nacinim.

Poznat vybrané materialy a jejich uzité vlastnosti, naucit se volit a pouzivat pro
praci vhodné nastroje, nafadi a pomucky.

Osvaoijit si jednoduché pracovni postupy potifebné pro bézny Zivot.

Seznamit se s nékterymi femesly, poznat jejich vyznam.

Podporovat zajem o pracovni €innosti, chut se do nich zapoijit.

Chapat, Ze technika je pfirozenou soucasti zivota a je pro nas dllezita.
Respektovat zakladni bezpe€nostni zasady a pravidla pfi manualni préci.

Vytvéret si pozitivni vztah k préaci, zazivat radost z podafeného dila.

Diléi cile podpory zdravi u dit _éte:

1/1 Rozvijet vSechny smysly.

1/4 Védét, ze kazda lidska aktivita pfinaSi disledky a méa pfimy vztah ke zdravi pfirody.



1/5 Rozlisit a pojmenovat vlastnosti a kvalitu véci a vztahy mezi nimi (barva, tvar,

povrch, mnozstvi, velikost, druhy materialu...)

2/6 Zdokonalovat koordinaci hrubé i jemné motoriky.

3/3 Mit bohaté rozvinutou fantazii. Vytvaret bohatstvi predstav.

3/5 Pouzivat ucelné postupy pfi feSeni.

3/6 Pristupovat tvorivé ke skute€nosti.

4/3 Odhadovat rizika ohroZujici jeho bezpec€nost.; Zvazovat situaci z hlediska bezpeci.

5/8 Védét, ze kdyz problém pfesahuje jeho sily, ma pozadat o pomoc.

5/9 Aktivné hledat feSeni.; Odhadovat rizika i pfinosy zvazovanych feSeni.

7/3 Mit z4jem podilet se na pozitivnich zménach, které sméfuji k podpore jeho zdravi,

zdravi ostatnich lidi a pfirody.

7/7 Pocitovat sounalezitost s Zivou i nezivou pfirodou.; Vnimat estetické hodnoty Zivé i

nezive pfirody.

Nameéty éinnosti:

hry a c&innosti se stavebnicemi a nafadim — zatloukani, Fezani, Sroubovani,
smirkovani, vrtani, Siti, lepeni, otvirani/zavirani, prace s dratkem, poznavani

material(, natirani, malovani

pokusy a objevy

tvofeni s riznorodymi, i netradi¢nimi materialy (papir, textil, vina, keramika)
hry a tvofeni s pfirodninami (kameny, SiSky, difevo, pisek)

tvofeni z recyklovanych materialt (PET vrsky, kelimky, lahve, sacky)

seznamovani s technikou v bézném Zzivoté (stroje a pfistroje — zemédélstvi,

stavebnictvi, lékarstvi)

prace s informacemi

seznamovani s femesly a jejich historii

péstitelské prace (péstovani rostlin na Skolni zahradé)
chovatelské prace - péce o drobné Zivocichy

vytvareni a upevnovani vztahu k pfirodé

Lidové zvyky a tradice:

PODZIM — aktivity:



o

Halloween — dlabani dyni, pozorovani dynovych seminek pod lupou,

skladani z listi, dyriové tvoreni s podzimnimi plody

ZIMA — aktivity:

o

JARO

Sv. Martin - sledovani stop, vyroba sadrové stopy z pfirodnin,

konstruovani koné ze stavebnic — Seva, Cheva, Lego

Sv. Barbora — sledovani rostouci vétvi¢ky, stadia (pupen, kvét)

Sv. Mikula$ — pokusy s uhlim, bramborou, vyroba Certa ze dfeva, vyroba

krupicového obrazku (lepidlo + krupice, mouka)

Adventni ¢as — vyroba adventniho kalendéare, vénce z pfirodnin, svicen z
jablka a pfirodnin, lucerni¢ka, krmitko pro ptacky ze dfeva, vyroba

vanoc¢nich ozdob ze SiSek a jinych pfirodnin, andél ze dfeva
Tti krélové — vyroba hvézdné oblohy — bramborova tiskatka

Masopust — pFiprava maskarniho reje, vyroba masek, prace s balénky —

obli¢ej (lepeni vlasl, dokreslovani obliCeje)
- aktivity:

Velikonoce - zdobeni vajec, netradiéni techniky — barvy, cibule, pokusy,
pleteni pomlazky, peceni, péstovani fefichy, velikonocniho oseni, vyroba

velikono&niho zaji¢ka z dfevénych kolecek,

Vynaseni Morany - vyroba Morany

Den Zemé - tfidéni odpadu, poznavani materiall, prace s recyklovanym

materiadlem

v

Carodéjnice — pokusy, lektvary (pouZiti potravinarskych barviv, Sumivych
tablet, gumovych medvidku atd.)
Den matek — pfani pro maminku, vyroba dark( (naviékani koralka, vyroba

srdce z keramické hliny, vyroba dfevénych domecku ze Spachtli)

DalSi inspirace:

Polytechnické ¢innosti v pfedSkolnim vzdélavani — Mgr. Hana Nadvornikova

Maly kutil, polytechnika pro pfedskolni déti — Vojtéch Pavel&ik

https://www.polytechnikaveru.cz/




Vypracovala: Bc. Gabriela Vavrovska, zafi 2023

2/ Keramicka dilna ,Hlin énka“

V Hlin énce se z hliny ,va Fi*, d étem se tu dilo da Fi.

V MS vyuzivame vytvarny atelier a mistnost s peci na vypal keramiky, jeji glazovani,
suSeni a skladovani, které se nachazi v horni tfidé nového pavilonu. /Motylci/
Keramickou dilnu navstévuji predskolni déti, které se déli do malych skupin podle tfid. S
hlinou pracuji v rdmci fizenych &innosti v dopolednich hodinach /obvykle 9,15 — 10,00
hod. v uréené dnyy/.

Hlavni cile:
> Chtit spolupracovat ve skupiné i se skupinou.

- Dodrzovat pravidla
- Citit uspokojeni z vlastni prace

> Rozvijet jemnou motoriku rukou.

- Tvofivé hledani tvaru

- Rozvoj manualni zru€nosti
- Autenti¢nost projevu

> Rozvijet estetické citéni, fantazii, konstruktivni mysleni, planovani a prostorovou
predstavivost.

- Souznéni s pfFirodou

> Nenasilnou formou rozvijet a posilovat soustfedénost, trpélivost, cilevédomost,
osobitost vyjadfovani a odvahu k tvorbé.

- Rozvijet vlastni nazor
Kompetence podpory zdravi u dit éte na konci p Fedskolniho obdobi:

1/3 Mit potiebu Cistého zevnéjSku a Upravy.

2/2 Hodnotit své chovani.

2/5 Postarat se 0 sebe a o druhé podle svych sil. Vykonavat jednoduché ¢innosti
podporujici zdravi téch spole€enstvi, v nichz Zije.

3/1 Vytvorit si pozitivni vztah k uméni.

3/3 Mit bohaté rozvinutou fantazii.

3/6 Znét dohodnuta pravidla chovani ve skupiné.

4/5 Zdokonalovat koordinaci hrubé a jemné motoriky.

5/6 Dodrzovat zakladni spole€enské normy komunikace.

5/8 Odhadovat, kdy potfebuje pomoc dospélého.

6/5 Uplatnit svou dovednost ve prospéch spole€enstvi materské skoly.

Roéni plan: 2023/2024




vV VvV ¥V V VVV V¥V

V letodnim $kolnim roce je v MS 42 pfedskolnich déti, z nichZ kazdé bude mit moZznost
vyzkouSet si praci v Hlinénce. Pracovat bude Sest skupin po sedmi détech. Povedou je
ucitelky Cislerova, Studena, Novotna S. Tvofit budeme dopoledne (odpoledni sména
ucitelek). Schazet se zacneme od listopadu.

Zaginame:
Uvodni motivaéni pohadka: Prapohadky, hra s loutkou Tlapkou /pravéka
holcickal.
Shlédnuti videa: TV encyklopedie Kosti¢ky ,Hlina“

Prace v diln é:
Seznameni s fadem dilny, s pravidly hygieny, Uklidu pomucek, pfeviékani do pracovnich
odévu — starSi trika apod. — spole¢né vyvozeni pravidel, sezndmeni s peci slouzici
k vypalu hlinénych praci.
Prvotni seznameni s pojmy — keramika, hlina, Slikr, burel, glazura, keramicka pec,
vypal, pfezah... a s materialem — mackani, hlazeni, otiskovani, kouleni, valeni (otisk
ruky, pfirodnin, textilii, riznych pfredméta apod.)
Tvoreni koule — valenim v dlani nebo na tvrdé podlozce a z ni vychazejicich tvar( —
kapky, kornoutu, misky, kostky, krystalu aj.
Tvoreni valecku — vytahovanim, valenim — ,Saarky*
Snlirkovéa technika — tvorba prikladanim hlinénych Sftrek k sobé
Véaleni — vytvafeni z platu — vykrajovani, vyfezavani, ryti — plosné tvary (obrazky,
kachle.)
Vykrajovani z platu — prostorova tvorba — staCeni, slepovani vykrojeného tvaru
(hrnecek, misticka, zvonecek.)
Vytvareni z platu — prostorova tvorba — slepovani riznych &asti na pfipraveny tvar
(postaviCka, stromek.)
Tvoreni pomoci nastroji — vpichovani, vyfezavani, odfezavani, vydlabavani, nejrizné;si
perforace hmoty.
Tvoreni dle vlastni fantazie — zuzitkovani dosavadnich zkuSenosti a zvladnutych technik

DalSi planované akce:

> vymena keramickych vyrohkna spojovaci chodh(vyzdoba)

> vyzdoba k¥tinovych a bylinkovych zahdn v MS (zapichy, kutiny,
motyli...)

> darky pro rodie (Vanoce, \elikonoce, Den matek...)

ZaFi 2023 Viypracovaly ué.: Cislerova, Studend, Novotna S.



3/ .Cizi jazyk ukéze, kdo jak mluvit dokaze“ A

Obdobi realizace: zafi 2023 — 8erven 2024 ’% ‘g‘

Cilovéa skupina: déti 3—6 let

Specifikace:
» predSkolni déti — rozSifené vzdélavaci aktivity v rdmci odpolednich klubu (vétsi
Casova dotace)
» déti vSech vék. skupin — aktivity v ramci fizenych €innosti ve svych tfidach
Hlavni cile:
> Seznamovat déti s cizim jazykem, poznavat kulturu a tradice jiné zemé.

> Ziskat pozitivni vnimani a vztah k jazykovym dovednostem a prekonavani

jazykovych bariér.
> Vytvofit u déti povédomi o odliSnosti kultury, tradic a jazyka jiného naroda.
> Vzbudit zajem ucit se jiny jazyk.
> Ziskat povédomi o jiném neZz matefském jazyce.
> Seznamit se i s jazyky ,specialnimi“ — znakova rec.
> Nebat se ucit né€emu novému a neznamému.
> Seznamovat déti s vyhodami znalosti dalSiho jazyka pro jejich budoucnost.

Nameéty éinnosti:

» Poslech mluveného slova.

» Pozdravy v ruznych jazycich.

A\

Prace s literarnimi texty — pohadky jinych narodd, pfibéhy déti z jinych zemi,
seznamovani s cizim jazykem - Cetba v cizim jazyce a preklad.
> Bedynky pfibéht. (metodické materialy a pohadky k riznym zemim svéta)

https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#videa-pedagoqg

» Panenky kultur a narodnosti, které déti seznami s danou kulturou.

» Préce s obrazovym materialem. (lidé riznych ras, krajina, architektura, vytvarné

umeéni, moéda...)



» Poslech hudby v jinych jazycich. (specifické hudebni nastroje)

» Vyuziti médii — internet, audio (MC, CD), video (napf. Bolek a Lolek na cesté

kolem svéta), IT.

VyuZziti pomucek z Digitalizace do Skol — Alb tuzky, tablety, reproduktor atd...
Porovnavani ndzvu véci v jinych fe€ech - ,jak se co fekne".

Prohlizeni donesenych fotografii z cizich zemi.

Vyuzivani encyklopedii.

Prace s mapou, globusem, obrazkovym atlasem.

VvV V Vv V VYV VY

Naméty na literaturu: Dité — cizinec v MS, Kamaradi z velké dalky, Kam chodi do

Skoly déti z celeho svéta.

» Hra: ,Na cizince" — neverbalni komunikace; ,Misto si vymeéni, kdo...“ — barva

vlasu, o€i, velikost...
» Hry zaméfené na rozvoj fe€i, gymnastika mluvidel, artikula¢ni cviceni...

» Setkani s lidmi jinych narodnosti nebo mluvicich jinym jazykem — vyuziti rodicu a
pratel Skoly. (vypravéni o zemi, ze které pochazi, srovnani krajiny, pfirody, mést,

oblibené jidlo, poslech rodné feci)
» Ochutnavka jidel jinych narodu.
> Navstéva ZS — ukazka hodiny AJ.
> VyuZziti rodi€a, ktefi umi mluvit cizimi jazyky. (rodili mluvéi, prekladatelé, ucitelé,
aj.)
Organizace:
> Tridy si v prubéhu roku zafadi téma o cizich jazycich.

> Do MS budou zvany cizojazy&né mluvici osoby (spoluprace s rodiéi) a lidé jinych

narodnosti.

> Na projektu se budou podilet rodi¢e — materialy, pomucky, praktické ukazky;

ucitelky a ostatni zaméstnanci MS — vyuZziti jazykovych znalosti.
> Na projektu se bude podilet i Skolni kuchyné — zafazeni mezinarodnich jidel.
> Vyuziti zaméstnancu, ktefi umi néjaky cizi jazyk a rodilych mluv€ich jiné zemé.

Cilové kompetence:

1/7 Uvédomuije si, Ze lidé jsou razni a liSi se podle fady znaku (pohlavi, véku, jazyka,

kultury, etnika, rasy, naboZenstvi, socialniho zazemi, Zivotni arovné).



3/1 Je zvidaveé, ma touhu poznavat.
3/3 Rozviji své poznavaci funkce dovednosti.
7/1 Chce poznavat své okoli, svét.

7/2 Proziva vztah k lidem, sounalezitost s riznymi spolecenstvimi.

Pfepracovala: Bc. Gabriela Vavrovska, zafi 2022, upraveno zafi 2023

4/ .Co mam d élat na €ervenou, kdyz se kolem auta Zenou“#g

CELOROCNI PROJEKT S DOPRAVNI TEMATIKOU 2022/2023

V ramci dopravni vychovy v MS pracujeme s projektem zabyvajici se dopravni
tématikou, ktery vychazi z cili a kompetenci RVP PV a Kurikula podpory zdravi v MS.
MS disponuje vlastnim dopravnim hfistém v arealu 3Skoly, vlastni ,vozovy park®,
obsahujici kolobéZky a odrazedla, détem jsou k dispozici bezpe€nostni pfilby a mnoho
vyukovych pomicek tykajicich se bezpecnosti v provozu.

Do vychovné vzdélavacich aktivit zafazujeme tematicky motivované dopravni

aktivity, a tim v détech vytvafime a upevnujeme zakladni povédomi o bezpecnosti
v silniénim provozu. Takto strukturované vychovné vzdélavaci aktivity s dopravni
tématikou se nam osvédcily i v minulych letech, proto na né navazeme a budeme v nich
nadale pokracovat.
V ramci tohoto projektu budeme zafazovat i dalSi aktivity tykajici se bezpelnosti a
dopravy, napf. navstévu cyklohlidky v MS, dopravni soutéZ v Hopsariu, nabidky akci
vramci Besipu, pozvani Policie CR do MS, G&ast na projektu ,Zachranujeme
s Krystofem*, osloveni Cerveného kFize ke spolupraci

Cile:

Ziskat védomosti a zkuSenosti z oblasti dopravni vychovy k vytvareni spravnych
navyku, vztahl k okoli a k lidem.

Vstépovat ukaznénost, vztah ke zdravi, opatrnost.

Rozvijet vlastnosti, které ovliviuji reakci déti pfi chovani v urcitych situacich
(dopravnich), tj. pamét, pozornost, soustfedénost, ukaznénost, ohleduplnost, vnimani i
orientaci v prostoru a ¢ase, vnimani nebezpeci.

Vést k bezpe€nému pobytu venku, pohybu v silniénim provozu.

|. Oblast IDENTITA: ,J&, chodec*

Obsah: Pohyb na Dopravnim hfisti (dale jen DH) a v béZzném provozu dle stanovenych
pravidel, spravné vyuzivani pfechodu pro chodce, rozhlizeni vpravo, vlevo, pouzivani
reflexnich vest a reflexnich paskd na pravé ruce, reflexni prvky na oble€eni, funkce
vystrazného ter€iku, chlze v zastupu, poznavani dopravnich znacek — pfechod pro
chodce, nadchod, podchod, stezka pro chodce, pozor déti....

Cinnosti:  Komunitni a diskusni kruh, prace s literarnimi texty — &asopisy, knihy,
encyklopedie, vytvarné a pracovni ¢innosti, pracovni listy s doprav. tématikou, smyslové
a nameétové hry, kooperativni hry, PC hry, programy s vyuzitim interaktivni tabule,
vychazky do okoli a ruznych prostfedi, pozorovani, feSeni modelovych situaci,
videomaterialy (viz odkaz nize).

Kompetence:




1/3 Rozumi tomu, Ze zplsob, jakym se €lovék chova a Zije, ma vliv, Spatny nebo dobry,
na jeho zdrauvi.

1/5 Ma zajem pochopit jevy kolem sebe v jejich souvislostech, dovede se ptat.

2/3 Chape, Ze zdravi neni samoziejmost a musi je chrénit.

l. Oblast SPOLE CENSTVI: ,VSichni jsme G éastnici silni éniho
provozu®

Obsah: Handicapovani lidé v provozu (voziCkéfi, slepci, chodnik pro slepce se
smyslovymi body, vodici slepecti psi, hluchonémi lidé, dopravni znacky: invalidée,
parkovisté pro invalidy, prostor v MHD - piktogramy), ostatni U€astnici provozu, pravidla
silniéniho provozu, dopravni zna¢ky — vodorovné, svislé, semafory...

Cinnosti:  Komunitni a diskusni kruh, prace s literarnimi texty — &asopisy, knihy,
encyklopedie, vytvarné a pracovni ¢innosti, pracovni listy s doprav. tématikou, smyslové
a namétové hry, kooperativni hry, PC hry, programy s vyuzitim interaktivni tabule,
vychazky do okoli a ruznych prostfedi, pozorovani, feSeni modelovych situaci,
videomaterialy (viz odkaz nize).

Kompetence:

3/6 Resi jednoduché problémy, mé predstavu o tom, Ze vétSinu problém( maze fesit
vice zpusoby.

6/6 Chape, Ze svym chovanim a skutky nema omezovat druhého, dba pravidel souZiti.

7/2 Proziva vztah k lidem, sounalezitost s riznymi spolecenstvimi.

7/3 Chova se vstficné a je ochotné pomoci tam, kde je tfeba, zvlada jednoduché
¢innosti v péci o nejblizsi prostfedi a potfeby druhych.

7/4 Uvédomuije si, Zze kazdy méa néjaka prava a povinnosti.

lll. Oblast AKTIVITA: ,VSechno, co pot Febuji znat, nau €im se rad,
vyzkouSim si rad®

Obsah: Aktivni pohyb na DH dle pravidel, jizda na kolech, kolobé&zkach,
odstrkovadlech, vybava cyklisty a jizdniho kola, ochranné prvky, druhy dopravnich
prostfedkd a s nimi spojend povolani (fidici, piloti, vypravci, policie...), vypravy a
exkurze do raznych prostfedi spojenych s dopravou a bezpeénosti (DEPO, MHD,..)

Cinnosti:  Komunitni a diskusni kruh, prace s literarnimi texty — &asopisy, knihy,
encyklopedie, vytvarné a pracovni ¢innosti, pracovni listy s doprav. tématikou, smyslovée
a namétove hry, kooperativni hry, PC hry, programy s vyuZitim interaktivni tabule,
vychazky do okoli, a raznych prostfedi, pozorovani, feSeni modelovych situaci,
videomaterialy (viz odkaz nize).

Kompetence:

3/3 Rozviji své poznavaci funkce a dovednosti.

4/3 Odhaduje rizika ohroZujici jeho zdravi a bezpec€nost.

5/7 Ma zvnitfnénou potfebu Ffadu, aktivné se podili na tvorbé pravidel. Pfijata pravidla se
snazi plnit.

IV. Oblast P RIRODA: ,Nastrahy a rozmary po éasi v doprav &"



Obsah: Vlivy pocasi na bezpecénost v dopravnich situacich (ro¢ni obdobi), vidét a byt
vidén, ekologie v doprave, akce Den bez aut, dopravni znaeni — pozor zvérf, zvifata,
namraza, mlha, lavina, smyk apod.

Cinnosti:  Komunitni a diskusni kruh, prace s literarnimi texty — &asopisy, knihy,
encyklopedie, vytvarné a pracovni ¢innosti, pracovni listy s doprav. tématikou, smyslove
a namétoveé hry, kooperativni hry, PC hry, programy s vyuZitim interaktivni tabule,
vychazky do okoli a rlznych prostfedi, pozorovani, feSeni modelovych situaci,
videomateridly (viz odkaz nize).

Kompetence :

1/5 Ma zajem pochopit jevy kolem sebe v jejich souvislostech, dovede
se ptét.

2/1 Vnima, ze vSechno na svété ma vztah ke zdravi, bud
ho podporuje, nebo poskozuje.

3/3 Rozviji své poznavaci funkce a dovednosti.

7/6 Ma z4jem pochopit jevy kolem sebe, pta se.

717 Proziva vztah k pfirodé€, sounalezitost s pfirodou nezivou i Zivou.

7/8 Ochrariuje pfirodu, citi k ni odpovédnost a umysIné ji neposkozuje.

V. Oblast ZDRAVY ZIVOTNI STYL: ,Kdo je p Fipraven, nebyva
prekvapen*

Obsah: Prevence Urazli, nebezpeci v dopravnich situacich, zasady prvni pomaoci,
vybava lékarnicky, tisnova volani na cisla 1ZS — hasici, policie, zachranna sluzba,
dopravni znaceni — nemocnice, oznaceni vozidel 1ZS

Cinnosti:  Komunitni a diskusni kruh, prace s literarnimi texty — &asopisy, knihy,
encyklopedie, vytvarné a pracovni €innosti, pracovni listy s doprav. - bezpecnostni
tématikou, smyslové a namétové hry, kooperativni hry, PC hry, programy s vyuZzitim
interaktivni tabule, vychazky do okoli a rlznych prostfedi, pozorovani, feSeni
modelovych situaci, videomaterialy (viz odkaz nize).

Kompetence:

1/3 Rozumi tomu, Ze zplsob, jakym se Elovék chova a Zzije, ma vliv, Spatny nebo dobry,
na jeho zdrauvi.

2/3 Chape, Ze zdravi neni samozfejmost a musi je chranit.

4/3 Odhaduije rizika ohroZujici jeho zdravi a bezpe&nost.

5/9 Dovede zvladnout jednoduché zatéze a prekazky

Materialy k dopravnim témat Gm:

www odkazy:

www.mamezelenou.cz

www.skodahrou.cz

https://www.dopravnivychova.cz
https://www.detivdoprave.cz

www.ibesip.cz

http://www.krystof.zzslk.cz

www.predskolaci.cz
www.omalovanky.fotopulos.net/omalovanky-dopravnaaky

WWW.Ivp.Ccz




Audio, video materialy: VHS Kousky primafe Housky, VHS Bezpecné na kole, PC Déti
v dopravnim provozu, CD Dopravni pfibéhy a pisni¢ky s otdzkou, DVD Ahoj semaforku,
DVD Kaosti¢ky, Moudronos, CD AutoSkolak

Pracovni materialy: Déti v dopravnim provozu aneb o klukovi z pocitace, Bezpecny
cyklista, AutoSkolka skfitka Bertika, Bezpeéna cesta.
Studijni materialy: Aby té auto nepfejelo.

Literatura:

Dopravni pohadky — Dana Hlavata, 2018

Dopravni vychova — Petr Sulc, 2021

Martinek a dopravni zna¢ky — autor neuveden, 2018

Roéni plan na Skolni rok 2023/2024:

« Zmapovat po MS literaturu s dopravni tematikou — obohatit knihovnu o dal3i tituly
(sledovat novinky na kniznim trhu)

» Zkontaktovat BESIP a pokusit se ziskat pracovni seSity alespon pro predskolni
déti, soubory dopravnich znacek. /aby méla kazda tfida/

* Sledovat nabidky Ministerstva dopravy, oddéleni BESIP

e Trénovat s détmi bezpecné chovani v dopravnich situacich, se kterym se déti
Casto potykaji, udélat si tyden ,,Jezdim a chovam se bezpecéné*

* Prakticky nacviCovat bézné chovani na dopravni komunikaci pfi vychazkach
mimo MS, pfi vyletech (pfechdzeni po  pfechodu, hromadné
pfemistovani/transport atd.)

» Opakovat pravidla silniéniho fadu pfi jezdicich dnech, opakovat vyznamy
dopravniho znaceni, jizdy na kruhovém objezdu, jizdy vpravo

» Pozvat Méstskou policii na kolech

o Zakondit si Skolni rok spole¢nym zvonénim na zvonky na zahradé u Motylku

« Navézat na spolupraci se ZS Pohlirecka, zvéat déti s pedagogy na DH, ale i s
dalSimi matefrskymi Skolami.

« Obnovit vodorovné dopravni zna¢eni na dopravnim hfisti.

» Usilovat o nakup novych dopravnich prostfedkl pro jizdu na DH.

« Naplanovat realizaci nového herniho prvku na DH /zastavka, servis, apod./.

Prepracovala: Bc. Kamila Dvorakova 3 .
a kolektiv pedagogickych zaméstnanci MS U Pramene Ceské Budéjovice

Zafi 2023



5/ GrafoSkolka KLUBI CKO - projekt na rozvijeni
grafomotoriky u d éti

HMH M\\IJ‘

Jednim z ukazatel G zralosti a p Fipravenosti pro vstup do ZS jsou zvladnuté
kompetence v oblasti grafomotoriky. Pokud p ~ Fetrvava nejistota v ovladani pohyb G
ruky, Spatna koordinace ruky a oka (vizomotorika) n ebo nevyhran énost
dominantni hemisféry (prava-levad), je vhodné tyto s chopnosti a dovednosti
v poslednim roce dochazky d éti do MS posilovat procvi &ovanim.

s s

Na motorické schopnosti a dovednosti nahlizime v nékolika rovinach:
» Hruba motorika (celkova pohyblivost, koordinace pohybu, drZzeni rovnovahy).
« Jemna motorika (pohyby prstl, obratnost prstl, sebeobsluzné dovednosti).
» Grafomotorika (kresba, psani).

V grafoSkolce se zam éFime na rozvojt échto dovednosti:
e Zkvalitiovani prace dominantni paze a ruky
» Prace a ovladani prstu
» Predchazeni dasledkim Spatnych navyku

Pomticky k procvi €ovani:

Velké archy papiru, prstové barvy, velké Ctvrtky a Stétce s barvami, ploché pastelky
(trojuhelniky), trojboké pastelky, tuzky, razné nastavce na tuzky, mékké micky,
posilovaci dlanové pomucky, papiry na mackani, vina, fazole, €o¢ka, drobné valounky,
korélky...

Uvol novaci cviky:

* Krouzivé pohyby , jez déti délaji rukou ve vzduchu v obou smérech (levotocCivé i
pravotocCivé), jako pfiprava k pozdéjSimu nekfecovitému psani.

* \Velké rozméachlé kresby na velkém formatu, napf. balicim papife. Postupné
zmenSujeme plochu. Obtahovani predloh vestoje, coZz vede k uvolhovani
ramene, pozdéji vsedé se zdvizenym loktem a nakonec vsedé s podepfenym
loktem pro uvolnéni zapésti.

» Prstové hry- procviCovani prstu tvofenim Spetky (prsty sypou sul), hrou na
klavesy, psanim na pocitaci, pfedvadénim, jak prsi (jemny dést-silny dést) apod.

» Pohyby prst G s fikankami -mlynek (toceni palci smérem k télu a naopak od
téla), kdmen, nlzky, papir, mavani, tleskani, pleskani, mnuti rukou, luskani prsty,
dirigovani, motani klubi¢ka, tukani prsty o podlozku atd.

Procvi €ovani jemné motoriky:
e Vytrhavanim, stfihanim, skladanim a prekladanim papiru.
» Kreslenim, malovanim, omalovankami.
» Obkreslovanim Sablon, obtahovanim tvaru.
» Pouzitim stavebnic.
* Hmatovy sacek.



Hazeni, chytani.

Modelovanim, praci s hlinou.

Aktivitou puzzle, tvofenim mozaik.

Manipulaci s kleStémi a pinzetami, koli¢ky apod.
Navlékanim nebo tfidénim koralka.

Praci s provazky.

Manipulaci s narfadim-Sroubovani apod.

Ruzné aktivity pro rozvoj grafomotoriky:

Piskovni¢ka-kresleni do pisku (krupicky) prstem, klacikem, Siskou, Spejli....
Stétec, voda, kiidy-kresby silngjsim $tétcem, houbou a vodou na chodnik, na
tabule venku i ve tfidach, kresby kfidami.

Prstové barvy.

Kresba piskem Spetkou-sypani na lepidlo.

Grafomotorické listy

Vizuomotoricka cvi ¢eni:

Napodoba poloh a pohybl pfedvedenych ucitelkou — stoupajici obtiznost.
Napodobovani polohy 3 pfedmétl na ploSe.

Napodobovani polohy pfredméta v prostoru.

CviCeni zamérena na koordinaci pohybul ruky a oka — spojovani tvart a predmét(
¢arou, jednotahovky, kresleni nad pfedlohou (pfes folii)....

Razeni tvar(l zleva doprava do dvou a vice Fadk.

Cile z pohledu motoriky:

Naucit déti vnimat a ovladat své télo se zamérenim na uvolnéni vSech svalovych
partii, které se ucastni grafického projevu.

Podporovat rozvoj hmatové citlivosti, smyslového vnimani pomoci prsti i celé
dlané.

Vést déti prostfednictvim zajimavych aktivit k radostnému prozitku pfi ziskavani
novych dovednosti i védomosti.

Posilovat spravné postaveni prsti-nabizet détem trojhranny program se silnou
stopou a graficky zaznam v nizké poloze (na zemi na velky format).

Upevriovat spravny uchop pera &i tuzky a umoznit jeho Casté uplatnéni ve
vytvarném a pisemném projevu (tzv. Spetkovy uchop).

Rozvijet zakladni grafomotorické dovednosti kreslenim zprvu jednoduchych
tvaru, postupné posilovat schopnost napodobit rizné linie, vzory, zachyceni
detailu.

Utvéaret zakladni navyky v oblasti grafického i vytvarného vyjadfovani, schopnost
dokongit ukol, uklid pomucek apod.

Literatura:

1. Kreslime lehce, zpivame tence Milena Kmentova Portal 2022

2. Skolni zralost (Co by mélo umét dité pfed vstupem do 3koly) — Bednéafova, Smardova
Edika 2015

3. Diagnostika predskolaka

4. Webove stranky s problematikou procvi€ovani grafomotoriky u pfedskolnich déti.

s vr

Zpracovala Bc. Marcela Novotna (arteterapeut), zafi 2023
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